Verbinding & vertrouwen Eigen gedrag &
mediagebruik

Mediawijs & weerbaar Balans & structuur

media .

Ministerie van Volksgezendheid,
Welzijn en Sport

Richtlijn Gezond Schermgebruik voor Opvoeders

Geef kinderen pas een smartphone vanaf groep 8. Laat kinderen vanaf de middelbare school oefenen met sodale interactie-
platforms, denk aan Whatsapp en Signal. Wacht tot 15 jaar met soclale mediaplatforms als TikTok, Instagram en Snapchat.

Verbinding & v
* Toon interesse:

Advies schermtijd
12+ 10 - 12 jaar 8- 10 jaar 4- 8 jaar 2-4 jaar 0-2 jaar
Max 3 uur/dag Max 2 uur/dag Max 1.5 vuridag Max 1 uur/dag Max 30 min/dag Geen scherm
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