
 
 
Hey allemaal! 
 
Vorige week hadden we het over hoe belangrijk het is om te kunnen vertrouwen op 
communicatie. Maar het zette me ook aan het denken over vertrouwen in ons dagelijks 
leven, zoals tussen jou en je ouders. 
 
Soms vragen mijn ouders me van alles over school en vrienden, en natuurlijk wil ik dat ze 
me begrijpen en steunen. Maar er zijn ook momenten dat ik liever zelf beslissingen maak 
en niet alles deel. Dat voelt als mijn eigen ruimte om dingen uit te proberen en zelf te 
leren. 
 
Hoe zit dat bij jullie? Hebben jullie ook dingen die je liever privé houdt, of vertel je je 
ouders alles? Mijn ouders maken zich soms zorgen over mijn online activiteiten, maar ik 
vraag me af of dat altijd nodig is. Wat denken jullie? 
 
Liefs,  
Melle 
 


