Tekst: De vastentijd in andere religies.

In het christendom heet het de vastentijd, veertigdagentijd of lijdenstijd. Het is de
periode voorafgaand aan het christelijke paasfeest.
e Voor katholieken begint de vastentijd op de woensdag na carnaval (Aswoensdag), voor
protestanten op de eerste van de zeven lijdenszondagen.
e Voor katholieken is deze tijd een periode van vasten (niet eten en drinken tussen
zonsopkomst en zonsondergang) en bezinning (nadenken over jouw geloof).

Alhoewel er zesenveertig dagen zitten tussen Aswoensdag en Pasen (einde van de
vastentijd), wordt er niet gevast op de zes zondagen in die periode, waardoor de
vastentijd in totaal veertig dagen duurt. De laatste week voor Pasen wordt niet meer
gerekend tot de "veertigdagentijd", maar tot de Goede Week.

In het jodendom wordt jaarlijks op 6 dagen gevast. De bekendste daarvan is Jom
Kippoer: de Grote Verzoendag. Tijdens deze dag vasten joden gedurende 25 uur. Het
doel van deze vastentijd is om te rouwen om verlies en om de relatie met God te
herstellen. Joden geloven dat door het vasten hun gebeden worden verhoord en dat God
hen vergeeft voor eventuele zonden die ze hebben begaan.

In het boeddhisme wordt vastentijd niet in dezelfde zin gezien als in andere religies. In
plaats daarvan kunnen boeddhisten ervoor kiezen om regelmatig te vasten als onderdeel
van hun spirituele praktijk. Het doel van vasten in het boeddhisme is om de geest te
zuiveren en deze te bevrijden van verlangens en illusies.

In het hindoeisme heeft het vasten altijd een religieus of spiritueel doel, of een religieuze
oorsprong. Sommige hindoes zijn dagelijks met één of andere vorm van vasten bezig en
anderen alleen tijdens een bepaalde periode. Maar voor de meesten is het een vorm van
zuivering van lichaam en ziel. Sommige hindoes vasten tijdens het Navratri feest.
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